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Кинезиология относится к здоровьесберегающей
технологии

-позволяет выявить скрытые способности ребенка;

-позволяет расширить возможные границы головного мозга; 

-развивает физические и психофизиологические качества;

-сохранение здоровья и профилактика отклонений их развития;

-развивают тело; 

-повышают стрессоустойчивость организма; 

-синхронизируют работу полушарий; 

-улучшают зрительно-моторную координацию;

-формируют пространственную ориентировку; 

-совершенствуют регулирующую и координирующую роль нервной 
системы. 



Для результативности коррекционно-
развивающей работы необходимо 
учитывать определенные условия:

-занятия проводятся ежедневно, без пропусков

-занятия проводятся в доброжелательной обстановке

-от детей требуется точное выполнение движений и 
приемов

-упражнения проводятся стоя или сидя за столом

-алгоритм проведения любого занятия должен включать 
набор упражнений, активизирующих работу разных 
полушарий и развивающих их взаимодействия.



ПСИХОГИМНАСТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ 
ДОШКОЛЬНИКОВ

Предлагаемая серия упражнений — это 
систематизированное целенаправленное развитие психики 
ребенка, осуществляемое посредством специальных 
упражнений по трем находящимся в неразрывном единстве 
путям. 

Первый путь — изменение степени сложности упражнений 
от занятия к занятию;

второй — поочередный перенос воздействия с одного 
психического процесса на другой; 

третий — поэтапное выполнение действий на 
громкоречевом уровне























«Гимнастика мозга –
ключ  к развитию 

способностей ребёнка» 



Вам было интересно? Узнали 
что-то новое? Есть вопросы?
Задавайте, интересуйтесь!
Мы рады взаимообмену 

знаниями и опытом.
Спасибо за внимание.

Ждем Вас на следующий 
просмотр!




